GONDOLATOK A BARÁTSÁGRÓL

[image: image1.png]Az ember közösségi lény. Közösségi életünknek különböző szintjei vannak, embertársainkhoz nem egyforma mértékben kötődünk. Míg egyesek​hez munka-kapcsolat, vagy felületes viszony fűz, addig másokkal bizalmasabb kontaktusban állunk. Vannak igazán mély, egész életre szóló barátságok is.

A barát megnevezés mindig komolyjelentéssel bírt. Az ókori Rómában nagy kitűntetést jelentett, ha valaki a császár barátjának mondhatta magát.

A Szentírásban olvassuk, hogy Jézus barátainak hívja az apostolokat, ezzel is jelezve kapcsolatuk komolyságát és a tanítványok küldetését.

A szerzetesekre is alkalmazzuk ezt a kifejezést, közülük is főleg a ferencesekre. Hazánkban a tö​rök megszállás időszakában nagyon szoros kap​csolat alakult ki a ferencrendi testvérek és a katolikus hívek között. A hódoltsági területeken nagyon kevés pap maradt. Lelkipásztori tevékeny​séget az állandó török zaklatás miatt nem igazán folytathattak. A templomok, plébániák, kolostorok szinte teljesen elpusztultak, vagy egyéb célokra használták azokat. Több templomot alakítottak át istállóvá, gazdasági épületté, vagy jobb esetben mecsetté.

A török a ferencesek tevékenységét is korlátoz​ta, de ők voltak azok, akiket többé-kevésbé elfoga​dott. Ennek azt lehetett az oka, hogy csuhájuk hasonlított a török szerzetesek, a dervisek öltözé​kéhez.

A testvérek gyakran életük kockáztatásával ke​resték fel a lelki táplálék után vágyakozó katoliku​sokat. Vigasztalták, bátorították az elkeseredett népet. Feladatuknak tekintették, hogy az emberek mellett legyenek, segítséget nyújtva a nehéz idők​ben. Napjainkban is ezt kell felvállalnunk, amikor emberi kapcsolatainkban elérjük ezt a mélyebb szintet.

A barátság nagy felelősséggel járó „hivatal”, hi​szen az őszinteség, önzetlenség, lemondás, segít​ cégnyújtás, áldozatvállalás, türelem, bizalom jel​lemzik.

Az igazi barát - némi túlzással - a gyóntatóhoz válik hasonlóvá, amikor meghallgat minket, eset​leg tanácsot ad, megpróbál bátorítani.

Fontos, hogy ne kössük le barátunk minden ide​jét, ne sajátítsuk ki őt magunknak, mert akkor ön​zésünk kerekedik felül, s tönkretehetünk egy nagyon jónak ígérkező kapcsolatot. Mindannyiunknak szükségünk van magánéletre, egy egészsé​ges magányra, hogy egyedül maradhassunk gondolatainkkal. Hajlamosak vagyunk arra, hogy szorult helyzetben csak saját érdekeinket tartsuk szem előtt, ilyenkor gondjaink uralkodnak fölöt​tünk.

Figyelembe kell venni az egyéni teherbíró-ké​pességet, érzékességet is. Erről sajnos gyakran megfeledkezünk.

A barátok legyenek olyanok, mint a templom oszlopai, melyek megfelelő távolságban állnak egymástól, mégis szilárdan tartják az épületet.

Jó érzés, ha érezzük, hogy van olyan embertár​sunk, akire mindig számíthatunk. Korunkban, melyben élünk, kezd elhatalmasodni az önzés, gátlástalanság, erkölcstelenség, közöny. Nagy szükség van stabil kapcsolatokra, olyanokra, me​lyek belső tartalommal bírnak, s nem felületesek. Ezek a piciny közösségek hatalmas erőt biztosít​hatnak. Hasonlóak a sivatagi oázisokhoz, ahol a fáradt, kimerült utazó megpihenhet. Ehhez a parányi, üde, zöld „foltok” is akkor bukkannak fel a ho​moktengerben, amikor már fogytán a vándor ereje, pihenésre, felfrissülésre vágyik.

Azon legyünk tehát, hogy ezeket, a gyönge em​beri természetünknek oly fontos embereket meg​becsüljük, ill. a velük való kapcsolatot optimális szinten tartsuk, mert

„A hűséges barát erős menedék, aki ilyenre akad, kincset talál.” /Sir 6, 16/

… a szeretetről

„Szeretni annyi, mint szenvedélyesen egységre törekedni” 
/Platón - Lakoma/

E témáról való elmélkedés elcsépelt​nek tűnhet. Mégis nagyon sokan írnak, be​szélnek, gondolkodnak róla. Miért?

Talán azért, mert nem tudjuk megélni a szeretetet. Amit annak gondolunk, az gyakran csak önzés, képmutatás, vagy „majomszeretet”.

A szeretet valódi példája ott van előt​tünk, ha rápillantunk a feszületre, s a Meg​feszített előtt állva az Ő kínszenvedéséről, áldozatáról elmélkedünk.

Ezernyi más példát is találnak, ha be​lelapozunk a szentek életrajzába. Sorol​hatnánk egymás után a vértanúk, hitvallók, szüzek, szent életű papok és szerzetesek neveit.

Különböző korokban éltek, különféle fel​adatokat látták el, mégis van egy közös vonásuk: nagyon közel álltak istenhez a földi gondok között is. Istennel való bará​ti, bensőséges kapcsolatuk tükröződött emberi kapcsolataikban, mindennapi éle​tükben, munkájukban.

Gondoljuk csak azokra, akiket augusztus​ban ünnepel Anyaszentegyházunk. Ele​gendő, ha kiemeljük közülük a Szűzanya, Szent Maximilián és Szent István király alakját.

Közülük a Boldogságos Szűz Mária volt az, aki itt, anyagi világunkban találko​zott az üdvözítővel, sőt gondoskodott róla, hiszen az édesanyja volt. Szereteté​vel körülvette, óvta majd a Golgota ke​resztje alatt siratta Őt. Ez a szeretet akkor kezdődött, amikor igent mondott Mária az Angyalnak, vállalva az istenanyaságot.

Abban a korban ez veszélyes „vállalkozás” volt, hiszen Mária ekkor még csak József jegyese volt. Tudjuk, hogy József csend​ben el akarta bocsátani áldott állapotban levő mennyasszonyát. A fiatal leány ezt a kockázatot is vállalta, mert tudta, hogy Kit hordoz szíve alatt.

Szent Maximilián isten - kapcsolatát egész élete szépen mutatja. Mégis a leg​szebb és emberi mértékkel mérve a legmegrázóbb mozzanat az, amikor vállal​ja a halált egy embertársa helyett, akit nem is nagyon ismert.

Szent István király szerette Istent, sze​rette négyét, szerette hazáját. Mindig közel állt az Úrhoz, bátran rábízta magát és or​szágát. Az Ő segítségét kérve, az Ő oltal​mában bízva tette meg azokat a súlyos lépéseket, amelyek elkerülhetetlenek vol​tak. Ezek elmulasztása esetén szeretett nemzete eltűnik a világ térképéről.

Jó példa tehát bőven van előttünk, de ezek követése gyakran nehezen megy, mert nem tudunk elszakadni az anyagi vi​lág korlátitól. Ez csak egy töredék létünk​nek, mely a halállal nem ér véget, hanem egy gazdagabb, szebb, csodálatosabb or​szágban folytatódik, ahol mindent más megvilágításban látunk.

A szeretet lényegét gyönyörűen kife​jezi a Platóntól vett idézet: „Szeretni annyi, mint szenvedélyesen egységre töre​kedni.”

Vágyakozunk Isten után, szeretnénk majd Vele együtt lenni az Örökkévalóságban. A szeretetben a boldogságot a szeretett lényben keressük és találjuk meg. Lemon​dunk önmagunkról, és mintegy a másik birtokába adjuk magunkat, megszűnünk önmagunknak, önmagunkért létezni. A szeretetben való egyesülés tehát nem más, mint két lény céljának egybefonódása. A szeretet önmagunk föltalálása a másikban és annak végső céljában. Így a tökéletes szeretet nagylelkű, soha nem méri a maga hasznát.

A szeretett lény a legszükségesebb „vala​mi”, ami után vágyakozunk. A szeretet nemcsak önátadás, hanem önbeteljesítés is. Az önbeteljesítés azt jelenti, hogy sze​retnénk elérni célunkat, a jóra, a boldog​ságra törekszünk. Ez nem azonos az önzéssel, hiszen az önző ember mások boldogságát alárendeli saját boldogságá​nak. A szeretetben megtapasztaljuk a szé​pet. Ez Isten különleges ajándéka az embereknek. Az élőlények közül, egyik sem képes erre, csak mi, akiket saját képé re alkotott Ó.

Fogadjuk el Tőle ezt az ajándékot és szerezzünk Vele örömet embertársaink​nak is, mert aki szeret, az örömet okoz ön​magának, társának, és ezzel Istennek is

… a kiengesztelődésről

Isten akarata szerint az ember közösség​ben élő lény. A csecsemő megszületése​kor egy közösségnek, a családnak lesz a tagja. A növekedő ember újabb és újabb társakat kap. Új arcokat ismer meg az óvo​dába, iskolában, munkahelyen. Környe​zetéből barátokat választ, ismeretségeket köt, társakat keres, családot alapít.

Emberek között élünk, kapcsolatban va​gyunk egymással. Az emberi kapcsolatok sokfélék lehetnek. A szerelem, vagy egy igaz, mély barátság fényt hoz a hétköz​napok szürkeségébe. Ugyanakkor egy „vaskosabb” tréfa miatt napokig lehor​gasztott fejjel járunk. Gyakran megsértő​dünk társainkra, és valljuk be, hogy időnként gondot jelent a kiengesztelődés is. Nem gondolunk arra, hogy a haragtar​tással komoly fájdalmat okozunk felebará​tainknak. Meg kell tanulni megbocsátani, sőt ajánlatos megvizsgálni belső világun​kat, így választ kapunk arra is, miért nem tudjuk kezelni konfliktusainkat.

Fontos, hogy legyen belső békém. Ez jelzi Istennel való kapcsolatom minőségét is. Abban az esetben, ha állandó párbe​szédet folytatok az Úrral; könnyebben boldogulok problémáimmal is. Az Isten​nel való élő kapcsolat eredményeként megtanulom feldolgozni a kívülről érkező különféle hatásokat. Belátom, hogy mindennek megvan az oka, tehát a rossz​nak is. El kell fogadnom a dolgokat olyan​nak, amilyenek. Tehát el kell fogadnom másokat és önmagamat is. Csak akkor tu​dok változni, ha tisztában vagyok képes​ségeimmel, azzal, hogy valójában milyen vagyok. Felfedezem jó és rossz tulajdon​ságaimat, hibáimat.

Ezzel olyan alapot kapok, amire építhe​tek, majd az építményt később alakítha​tom, tökéletesíthetem.

Amint képes vagyok önmagam elfoga​dására, könnyebben elfogadom társaimat is. Aki önmagát nem tudja elfogadni, má​sokat sem fog megérteni soha.

Tanuljuk meg szeretni embertársainkat! Ha bárkit kizárok szeretetemből, önzésem kerekedik felül. Isten nem személyváloga​tó! A szeretet igazi ellentéte nem a gyűlö​let, hanem a közöny. Átnézek a másikon, nem köszönök neki, arra sem méltatom, hogy hozzászóljak. Át kell éreznem tár​sam szenvedését. Vajon mit érezhet?

A konfliktusokat a legjobb azonnal ren​dezni. Ezek apró szikrák, de képesek arra, hogy vadul tomboló lángokká nőjenek. Ne engedjük! Tekintsünk magunkba! Ki​sugárzik belső zavarom. A másikban azt nem szeretem, ami bennem is rossz. Mi erre a megoldás? Talán gyűlölnöm kell azt, aki leginkább hasonlít hozzám? Nem! Benne saját hibáimat ismerem fel, melyek​től szeretnék megszabadulni, de nem tu​dok. Meg kell próbálni, formálni, alakítani jellememet. Ez csak akkor lehetséges, ha már elfogadom önmagamat.

Bocsássunk meg egymásnak és ma​gunknak. A gyűlölet láncreakciót indít el. Megfertőzi az ember lelkét, beteggé teszi a szívét, megmérgezi az életét. Ez senki​nek nem jó. Nekem sem, és környezetem​nek sem.

Vegyük tudomásul, hogy két ember kapcsolatát nem lehet zárt rendszerben kezelni, mert a megromlott viszony által előidézett gyötrelmekből környezetünk is hatalmas dózist kap.

Az nevezheti magát Isten gyermekének, aki a békességet keresi. A békességterem​tés nagyobb, mint a teremtés.

Emlékezzünk a Szentírás szavaira: „Ha ajándékodat az oltárhoz viszed, és ott eszedbe jut, hogy felebarátodnak vala​mi panasza van ellened, hagyd ott ajándé​kodat az oltár előtt, békül ki előbb felebarátoddal, aztán jöjj vissza, és ajánld föl ajándékodat.” (Mt. 5, 23-25)
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