Ima és meditációs gyakorlat

Ferencet ma vonzóvá békeszeretete és a békéért folytatott tevékenysége, a természet iránti gyengéd szeretete, tisztelete, a birtokkal és karrierrel szembeni nagy szabadsága teszi. Életének igazi titka azonban mélyebben gyökerezik. Ennek az alapja az ő megingathatatlan személyes hitében van. Számára Isten a Legfölségesebb, Jó, Élő és Igaz, Szeretetreméltó és Kedves! Isten-tapasztalatainak gazdagságába imáin keresztül pillanthatunk be. Ezek a legszebb ferences szövegek. Ezekből rekonstruálhatunk néhány alapgondolatot. Aki meg akar tanulni, imádkozni és meditálni, az Ferencben megtalálhatja mesterét.

A Ferenc életének színhelyein található imák Ferenc imádságos lelkületéről tanúskodnak.

Celanói Tamás ezt mondja róla: „az egész ember imává lett”. Ferenc sokszor visszavonul remeteként egy időre, akkor is, ha emberek között van, szívét templommá tette, amelyben Istent imádta. Egész testével és lelkével imádkozott. Írásaiban az imáról körülírásos formában szól. A Három társ elbeszélésben a következő kifejezéseket találjuk: „az értelmet és szívet Istennél tartani”, ez Ferenc szívimája, amely különböző formában nyilvánul meg /hosszú dicsérő énekek, ismételgetések, egyszavas imák:

· „A lélek szemével nézni”: ezt az Eucharisztiára érti.  

· „Isten szavaiban örömet és vágyat találni”: az Evangélium és a liturgia, mint az ima forrásai.

· „A kereszt könyvében olvasni”: a kereszt, mint ferences meditációs kép.

· „Örömet lelni a teremtett világban”: a teremtés és a természet megjelenése a világban.

1. Helyek és szavak beszélnek Szent Ferenc imájáról

a) A Ferences helyek, mint az ima helyei

Szent Ferenc életének központja az ima és a meditáció. Ez személyének igazi titka. Ezt mindenki megérzi a régi ferences helyeken járva: San Damianó, Carceri, a Rieti völgyben levő remeteségek, Poggio Bustone, Grecció, Fonte Casale, Narni, La Verna megrendítően bizonyítják, mennyire kereste a meditáció csendjét.

b) A ferences írások imái
Az ima bizonyítékait irataiban találjuk meg, ezek lehelik „az ima és önátadás szellemét”.
Az utolsó reguláról tudjuk, hogy Ferenc ima és böjt közepette tervezte. A Leó testvérnek szánt levél a sebek elfogadása után, La Vernában készült, s betegágyán folytatott hosszú meditáció gyümölcse a Naphimnusz. Ha Ferenc leveleket vagy regulát ír, akaratlanul imákat sző a diktálásba. Keresztvetéssel /az összes hívekhez írt levél II; az egyetemes káptalannak írt levél/, vagy áldáskívánsággal /levél egy elöljáróhoz, levél Leó testvérhez/ kezdi, és legtöbbször áldással fejezi be. Leveleiben nagy részt foglalnak el az imák, dicsőítések, vagy meditációk. A „meg nem erősített Regula” hosszú imakatekézist tartalmaz, és egy hosszabb prefációszerű hálaadó himnuszt. Ezen kívül vannak iratok, amelyek tartalomban és formában is igazi imák. Ezek a legszebbek a fennmaradt ferences írások között. Nemcsak a világhírű Naphimnusz, hanem a korábbi imák is, nagy költői és nyelvi teljesítmények. Az írásokban található imák közül, többségük köszönet, dicséret, imádás.

Tiszta kéréseket a legelőbb keletkezett imában /a kereszt előtt/ és egy levél végén levő imában találunk. Ezekben Ferenc kizárólag lelki adományokért imádkozik: hitért, reményért, szeretetért, az Isten akaratának felismeréséért, teljesítéséért és Krisztus lábnyomának követéséért. A legtöbb ima közel áll a liturgiához. A szenvedés zsolozsmája a breviárum kiegészítése. Mária dicsérete „az Áve Mária elmélkedő” kibővítése. Néhány imával kiegészíti az imaórákat /Mária antifónák; a Mi Atyánk magyarázata, dicsőítések/.

2. Ferenc, mint imádkozó

Egy összefoglaló áttekintést találunk Celanó Tamásnál „Ferenc azt a tanítást kapta, hogy ne magát keresse, hanem azt, ami felebarátja boldogulását segíti.  Mindenekfölött azt a kívánságát melengette szívében, hogy feloldódjék, és Krisztusnál legyen /.../. A külső benyomásokkal szemben érzéketlenné vált azáltal, hogy egész belső erejével mindenütt féken tartotta érzékeit és uralkodott érzelmein, azért, hogy szabaddá legyen az Úr szavára. Azzal, hogy magát egészen szétosztotta, nyugalmat talált az Úr sebeiben. Azért választott magának magányos helyeket, hogy minden érzékét az Úrra irányíthassa. Legbiztosabb menedéke az ima volt, ami nemcsak egy pillanatig tartott, hanem hosszú ideig alázatban és odaadásban eltöltött idő az Úr előtt. Az este elkezdett imát alig tudta reggel befejezni. Az ima önátadásában járt, kelt, evett, ivott. Az elhagyatott és magányos templomokban egész éjszakát töltött imában” /1Cel. 71/.

a) Ideiglenes remeteség

Feltűnik, hogy Ferenc tudatosan visszahúzódott az imába, mint külsőleg, mint belsőleg.

Külsőleg - erdők, sziklahasadékok, barlangok, magányos kápolnák voltak kedvenc elvonulási helyei.

„Mindig keresett egy titkos helyet, ahol nemcsak lelkével, hanem egész testi magatartásával Istenhez fordult” /2Cel. 94/.

Abból az időből, amikor Ferenc az apuliai háborúskodásból visszatért Assisibe, azt beszéli el a „Három-társ legendája”, hogy rövid ideig a világ lármájától visszahúzódott. „Naponta többször titokban visszavonul imádkozni. Erre egy boldogságérzet hajtotta, amely többször megszállta és az utcáról és máshonnan imádkozáshoz elvonulásra bírta.”

Talán ismerte a „szíriai anachorétákat”, akik a Subiaco-n, a Monte Luco -n Spoletónál remeteként éltek. A Rend kezdetén a remeteség jelentős és a történelem folyamán mindig fennmaradt. Ferenc reguláját kiegészítette a remeték szabályzatából. Kívánsága az volt, hogy csoportosan, kettesével, hármasával, legfeljebb négyen éljenek. Ne álljanak szolga és úr, mester és tanuló kapcsolatban egymással, hanem mint „anyák és fiak” szolgáljanak egymásnak. Amíg a fiúk az elmélkedésre adják magukat, addig az anyák gondoskodnak az életszükségletről. Elkerített területen legyen mindenkiknek cellája, ahol imádkozik és alszik, az imaórákat közösen végzik.

A remeték regulájában megjelenik Szent Ferenc remete hajlama. Amikor San Damianót tatarozza, a remeték öltözetét viseli. Amikor egy misén az Evangéliumban a tanítványok kiküldéséről /Lk 10/, vagy az apostolokról /Lk 9/ szóló történetet hallja, leveti a remeték ruháját. Megérti, hogy apostolkodnia kell. Amikor Rómába megy, hogy a pápával reguláját jóváhagyassa, János, Szent Pál templomának bíborosa azt ajánlja, hogy „magát vagy a szerzetesi, vagy a remetei életre kötelezze el. Ezt a javaslatot, amennyire tudta, alázatosan visszautasította, mert másra törekedett és nagy vágy töltötte el”. /1Cel 33/
Tudatosan elhatározta magát az apostolkodásra és a kontemplációra, valamint a testvéri közösségre, ezért tervezte meg az ideiglenes remeteség modelljét, amely csak 3-4 személyre szólt. Ez a minta manapság ismét vonzó és némi változtatással Franciaországban /La Cassi​ne/ és Olaszországban ismét élik.

Belsőleg -  „A szív temploma”  Visszahúzódás, csend, egyszerűség; volt Ferenc imájának ismertetőjele. A külső visszavonulás azért történt, hogy belsőleg Istennel egyedül legyen, hallgasson, halljon, imádkozzék. A külső cellának megfelel a szív temploma belsőleg. 

„Ha hirtelen a nyilvánosság előtt elragadtatásba esett és az Úr őt meglátogatta, kabátja ujjából rejteket formált, hogy ne legyen cella nélkül, hogy ne legyen ez a titkos manna kiszolgáltatva /.../” /2Cel 94/. Törekedett Jézus Krisztusnak az ember mélyébe való elrejtésére, és ezzel elrejti a csúfolódók szeme elől azt a drágagyöngyöt, amelyet minden vagyonának eladása árán megszerezni kívánt.

A „cella” nem helyhez kötött, hanem életének lényege. Ez a felfogás Ferenctől származik és a „perugiai gyűjteményben” található: „Ha vándorúton vagytok, viselkedésetek olyan tiszteletreméltó legyen, mintha egy remeteség cellájában maradtatok volna. Mert mindenütt egy cellát hordunk magunkban, mert a test testvér a mi cellánk és a mi lelkünk benne a remete, aki imában és meditációban rejtőzik benne. Ha a lélek nem tud nyugalomban és magányban maradni, akkor a kézzel épített cella is keveset ér”.

b) Testtel és lélekkel imádkozni

A korai életrajzokból kitűnik, hogy Ferenc testével is imádkozott. Imáit mozdulatokkal kíséri, és böjtöléssel támogatja. 

Az érzelmek imája

„Képes volt érzékeit fékezni, és érzelmein uralkodni”. /1Cel 71/ Mikor azonban egyedül volt, vágyainak szabad folyást engedett „amikor az erdőben vagy magányos helyen imádkozott, sóhajaival töltötte be azt és a földet könnyeivel itatta, mellét verte, mintha ott titkos kamrára talált volna, hangos párbeszédet folytatott az Úrral. Mint bírája előtt állt meg, esedezett az Atyához, kibeszélte magát Barátjával, játszadozott Vőlegényével. Szívének minden ízét áldozattá téve, állt sokféle módon a legmagasabb Egyszerűség szeme elé. Sokszor imádkozott ajka mozgása nélkül, szívének belsejéből. Az egész ember nem annyira imádkozott, mint inkább ő volt a megtestesült ima”. /2Cel 95/ Állandó készsége  az imára és imádságos magatartása imává tette őt magát, amely a La Verna-i stigmatizációban testesült meg.

Külső szemmel nézve

Ferenc megtestesült imája összefügg tehetségével, képes az Evangéliumot eljátszani és az életét játékká tenni. Koldusjáték Rómában, levetkőzés a püspök előtt, karácsonyi játék Greccióban.

Jámborságának érzéki jellege nyilvánul meg Krisztus születésének Greeció-i megjelenítésében /1223/. Nemcsak a szemével, hanem minden érzékével egyesítette figyelmét a betlehemi történetre. Sokszor, amikor Jézus Krisztust akarta megszólítani /.../, betlehemi gyermeknek szólította. Az egész embert Jézus iránti szeretet töltötte be, hatotta át. Hordozta Őt „a szájában, fülében, szemében, kezében és minden tagjában”. /1Cel 115/

Mélyen földre hajlott

Ferencben minden imádkozik, a szív, a lélek, a test és minden érzéke. Ha templomot, vagy keresztet lát, meghajtja magát és így szól: „Imádunk Téged Úr Jézus Krisztus itt és a világ minden templomában, mert Szent Kereszted által megváltottad a világot”. Tanítványait is megtanította erre. Levelében felkéri a testvéreket az Isten Fia imádására, félelemmel, tisztelettel, mélyen földig hajolva. A tiszteletet a meghajlás fejezi ki. A kereszt formában arccal a földre borulással /a karok széttárásával/ Klára életéből is tudunk. „Imájában sokszor arcra borul, a földet könnyeivel permetezi, csókokkal becézgeti, úgy tűnik, mintha Jézusát kezében tartaná, könnyeit lábaira hullatja és csókolgatja azt”. /Szent Klára élete 19/ A földig hajolás ismert mozdulat, a bűnösség és méltatlanság kifejezője, hasonló a mellverés gesztusához.

Böjtölés

Az ima testi kifejezéséhez tartozik a böjt. Ebben Ferenc az Evangéliumot és Jézus példáját követi, aki a pusztában 40 napig böjtölt. Amint a tanítványai tanításából kitűnik, Ferenc úgy gondolta:

Jézus, mint a magaválasztotta börtönbe /carcer/ úgy vonult a pusztába. Innen magyarázható az Assisi melletti remeteség neve: Carceri. Mindenesetre a böjtben Jézust követi: „Isten iránti különös tisztelettől áthatva, háromkirályok ünnepétől kezdve negyven napig visszavonult a magányba /.../, és egy cellába zárkózott. Szüntelenül szigorúan tartózkodott az ételtől és italtól, a böjtnek, imának és az Isten dicséretnek élt”. /Bonaventúra IX. 2/

A Regulában is összekapcsolja az imát és a böjtöt. Ebben Ferencet az Evangélium vezeti: „Ez a fajta semmivel sem űzhető ki, csak böjttel és imádsággal”. A korábbi rendi regulák és a kortárs mozgalmak összehasonlításánál feltűnik, hogy Ferenc az evangéliumi szabadságot megőrzi: „egyetek, amit kaptok” /Mk 9, 29/
3. A ferences ima jellemzése

a) Az értelem és szív legyen Istennél 

Szent Ferenc imakatekézise

Hosszú és szentírási idézetekben gazdag imakatekézisben figyelmezteti Ferenc testvéreit, hogy fordítsák szívüket Istenhez és tegyék azt Isten és igéje lakásává.

„Az embernek és döntéseinek a szív a központja. A szívben a Sátán vagy Isten szava lakik. Az emberek, amíg élnek, veszélyben vannak: az ördög elrabolhatja a szívükbe vetett jó magokat és kiveszi az Igét szívükből, hogy ne tudjanak hinni és elveszítsék a megváltás lehetőségét.” Ezért így figyelmeztet Ferenc: „óvakodjunk a Sátán gonoszságától és ravaszságától, aki nem akarja, hogy az ember szívét és eszét Istennek adja. A testvérek minden gondjukat arra fordítsák, hogy megtisztított szívvel és tiszta értelemmel az Úristent szolgálják, szeressék, dicsőítsék és imádják”. /A meg nem erősített Regula 22, 13/

Így nézve az ima többet jelent, mint az Istenről való gondolkodást és több mint szavak elsorolása. /Mt 6, 7/ „Az ima szeretetteljes jelenlét Isten előtt és állandó kapcsolat vele. A kontemplatív magatartást a munkában őrizzük meg, hogy ki ne aludjék a szent ima és az önátadás szelleme, amelyet a mulandó dolgoknak szolgálniuk kell.” /Szent Antalnak írott levél/

Ez az elv a teológusoknak és a prédikátoroknak is szól. 

Hosszú dicsérő ének

A hosszú szívbeli ima Ferencet himnuszokra, extázis felkiáltásokra, túláradó ígéretekre ragadta.

„Mindenütt, minden helyen, minden órában, minden időben, naponta állandóan akarunk alázatosan benne hinni, szívünkben megőrizni, őt szeretni, dicsőíteni, imádni, neki szolgálni, őt dicsérni és áldani /.../”

/A meg nem erősített Regula 23, 11/ 

Ismételgetett rövid imák

A hosszú dicséret helyett, az érzelem és a szív imája rövid, hangos, ismétlődő fohászokban, felkiáltásokban, sóhajokban nyilvánul meg. A Fiorettiben olvasható, hogy Leó testvér éjszakánként, La Verna erdejében azt ismételgette: „Ki vagy Te szeretetre méltó Isten és ki vagyok én férgecske, a Te kis szolgád”. Ugyancsak a Fioretti késői változatából ered ez a ferences jelszó: „Deus meus et omnia” - Istenem és mindenem. 

1Cel 26 szerint Ferenc kéri Isten irgalmát: „Isten irgalmazz nekem bűnösnek”. Ez a fohász mutatja, hogyan használja fel az írás szavait, ismétli, ízlelgeti, és magáévá teszi /Lk 18, 13/. Hasonlóan cselekszik a zsoltárokkal, amelyeket könyv nélkül ismer. Amikor a testvéreket szétküldi a világba bűnbánati prédikációra, ezekkel a szavakkal búcsúztatja őket: „Vesd az Úrra gondjaidat, és ő téged táplálni fog”. /Zsolt 54, 23; 1Cel 29/ Ez a mondat a ferences élet rövid szabálya. A testvéreket a Gondviselésbe vetett bizalomban erősíti.

Egy-szavas imák

Jézus nevét állandóan ismételgetve képes Jézus életének és szenvedésének történetét átelmélkedni.

b) „Lelki szemmel látni”

A zsoltárokkal és evangéliumokkal való elmélkedő foglalkozás és a liturgiából alkotott Krisztus kép, a kenyér és bor szemlélésében, Jézus testének titkában teljesedik ki.

Szent Ferencet az alázatos isteni jelenlét megragadta. Ezért szüntelenül, mindig és minden formában mindenkit az Eucharisztia tiszteletére int. A kenyér és bor jelentéktelensége, amelyben az átváltozás után Mindenek Ura elrejtőzik - egy új belátásra készteti: A test szeme látja a kenyeret és bort, a lélek szeme Krisztus testét és vérét.

Az imakatekézis lényege, hogy az értelem és szív Istennél legyen; az eucharisztikus katekézis lényege: „ahogy az Isten Fia magát az apostoloknak igazi testben mutatta meg, úgy mutatja meg magát most a szent kenyérben. Amint az apostolok csak testet láttak, de hitték, hogy Ő Isten, mert lelki szemekkel is nézték, úgy mi is, akik testi szemmel a kenyeret és bort nézzük, erősen, igazán és élő hittel valljuk, hogy ez az Ő teste és vére.” /Intelmek 1, 19-21/

Figyelemre méltó a „nézés” és „látás” közti fokozódás. A lelki szemekkel való látástól függ, hogy mi látjuk az Úr lelkét, aki híveiben lakik. /Intelmek 1, 12/ Istennek a megtisztított szívben való lakása az embert az Istennel való egyesülésre vezeti. Ferenc imájában átmegy a szó nélküli szemlélődésbe. A tartós imán és szemlélődésen át jutott el az Istennel való bizalmas együttléthez.

c/ Az Úr szavaiban kedvet és örömet találni /Intelmek 20/

Ahogyan a bibliai idézetek leveleiben és más írásaiban mutatják, olvasmányaiból és a liturgiából csodálatosan jól ismerte a Szentírást. A Szentírás számára kimeríthetetlen imaforrás. „Néha olvas a szent könyvekből, s amit egyszer lelkileg felfogott, az kitörölhetetlenül vésődött szívébe. Emlékezete helyettesítette a könyveket. Amit hallott, az nem volt hiába, mert a hallottakat szeretetben és teljes önátadással átgondolta. A tanulásnak és olvasásnak ezt a formáját tartotta gyümölcsözőnek és nem a sokféle könyvben való elmerülést.” /2Cel 142/

Mindenekelőtt a zsoltárokon meditál, ezeken tanult meg olvasni az iskolában, legtöbbjét fejből tudta. Ezzel magyarázható, miért tud külön zsoltárt összeállítani. Az ünnepnek megfelelően választja ki a zsoltárok verseit, a Szentírási idézeteket és kevés egyéni szót fűz hozzá. Ez a „kevert” szöveg, az Úr szenvedéséről nevezett zsolozsma. Ebben átelmélkedi Jézus útját születésétől mennybemeneteléig. Alaposan végigelmélkedi a 7. Zsoltárban az Úr szenvedését, különösen az Atya iránti bizalommal teljes, engedelmes odaadását emeli ki, amelyet megtold: „Te az én Szent Atyám vagy, Királyom és Istenem”.

A zsoltármeditáció beletartozik a követésre való felhívásba, és a tevékenységben fejeződik be.

d) „Krisztus keresztjének könyvében olvasni”
Ferenc Krisztus szavait, mint az Atya szavát értékeli, mert ez lélek és élet, mégis képes a Szentírás olvasása nélkül meglenni. Annyira ismeri a Szentírás egyes részeit, hogy Jézus útjának egy jelenetét elképzelve el tud merülni a megváltás titkaiban.

A fönt nevezett zsolozsma azt mutatja, hogy különösen Krisztus szenvedéséről meditál. A San Damianói Kereszt kifejező képe nagyon megragadta lelkét. Ott ismerte fel feladatát. Ettől kezdve ő, a szeretettől megjelölt ember, aki La Vernaban a Keresztrefeszített képmása lesz. A kereszt mindenhová elkíséri, a Megváltó iránti szeretete imádkoztatja vele: „Imádunk Téged /.../”. /Végrendelet 5/

Klárában még erősebb volt a Kereszt iránti vonzalom: „Elmélkedd meg azt a kimondhatatlan szeretetet, amellyel Ő a kereszt fáján szenvedni és a leggyalázatosabb halállal, meghalni akart”. /Prágai Ágnesnek írt IV. levél/ Szent Ferenc szenvedési zsolozsmáján kívül, Klára gyakran imádkozik az Úr öt szent sebéről.

Ferenc és Klára Krisztus szenvedése iránti szeretete a rend későbbi útját is meghatározta.

Conrad von Parzham /+1894/ ezt az elmélkedési módot így ábrázolta: a Kereszt az én könyvem.

e) Ferenc örömét leli a teremtett világban

Ferenc nem vetette meg a világot. Imája kezdetétől a természethez kapcsolódott, ha barlangban meditált vagy a tarka mező láttán a Teremtőt dicsérte. /1Cel1 81/

Imádkozni: Keresni Istent a szeretet tüzét, az égő csipkebokrot a világ szívében és életünk mélyén. Megismerni Őt, a Szeretetet. Felismerni Őt jelenlétének nyomaiban és jeleiben az emberi élet valóságai között. Énekelni a reményt, mely ígéreteiből fakad. Kitenni magunkat csöndben ez ő jelenlétének, ahogy a virág a nap felé fordul. Imádkozni életünket és élni imánkat. Ferenccel együtt felfedezed, hogy Isten egészen jó, minden jónak forrása, és te is szeretni akarod az Urat a szív alázatában és egyszerűségében, s imádni akarod őt lélekben és igazságban. Időt szakítasz mindennap az imádságra, pillanatokat szerzel napod során, hogy Istennel találkozhass.

Minorita testvérek
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